
　日本の食事のあいさつには、２つの素晴しい言葉があります。

『いただきます』

①食事に携わってくれた方々への感謝。料理を作ってくれた方・配膳をしてくれた

　方・野菜を作ってくれた方・魚を捕ってくれた方など、その食事に携わってくれ

　た方々への感謝の心を表しています。

②食材への感謝。肉や魚はもちろん、野菜や果物にも命があると考え、「○○の

　命を私の命にさせていただきます」とそれぞれの食材に感謝を表しています。

『ごちそうさま』

　ご馳走様の「馳」と「走」はともに「はしる」の意味。昔は客人を迎えるのに走り

給 食 だ よ り

　回って獲物をとってきて、もてなしをしました。いろいろと大変な思いをして食事

　を準備してくれた方への心からの感謝の気持ちを表したものです。

１月メニューより☆レシピ紹介

≪チリコンカン≫ ≪きなこクリームサンド≫

　　　サラダ油    適宜 ①玉ねぎはみじん切りにする 食パン8枚切り　4枚　 ①鍋にきなこ、砂糖、牛乳を入れ

　　　 玉ねぎ　　　90g ②鍋に油を熱し、①、肉、大豆の水煮 　　　きなこ    35ｇ 　加熱し、よく混ぜる

      鶏ひき肉　　180g 　を炒める 　　  砂　糖　　20g 　※牛乳を入れて練るときは、パンに

     大豆水煮     120g ③②にホールトマト缶、ケチャップ、        牛　乳　 80ｃｃ 　　塗りやすい適度な固さに調整する

  　ホールトマト缶  25g 　しょうゆ、砂糖、しょうゆを加え ②①を冷ます

       砂　糖　　　大0.5 　※大豆が固いようであれば、水を加え 　の食パンを被せる

      ケチャップ  大1強 　調味する ③食パンの片面に②を塗り、もう1枚

④③をお好みの形に切る       しょうゆ　   小0.5 　　調整する

高める。食物繊維豊富で便秘予防に効果的。

パセリ　　適宜

ひじき

生ひじきは春が旬。カルシウムの含有量は

海藻のなかでトップ。血圧を安定させるカリウ

ムや貧血予防に役立つ鉄も多く含む。β-カロ

テンも多く、皮膚や粘膜を丈夫にし、抵抗力を

キャベツ

キャベツから発見されたキャベジン(ﾋﾞﾀﾐﾝ

U)は胃の粘膜を再生・強化し、胃炎や胃潰瘍

などの予防に役立つ。ビタミンCも豊富だが、

どちらも芯の部分により多く含まれる。

いただきます★ごちそうさまの意味

旬の食材(３月)

材料はすべて4人(大人2人、子ども2人)分が目安です。

外国では、食事どきに宗教的なあいさつがよく見られますが、この２つは日本独自のあいさ

つです。豊かで便利な飽食の現代、「食べ物を大切に思う心」をほんの少し呼び戻し、本当の

「豊かな食」を楽しみましょう♪

―今月のつぶやき―
3月20日は春分の日。「自然を称え、生物をいつく
しむ日」と法律で定められた祝日です。春分は、昼と夜の

長さがほぼ等しくなる日。春分を境に昼のほうが夜より長くなって
いくため、「寒さ暑さも彼岸まで」と言われ、昔は春の訪れを祝う
日でもありました。また、別名「彼岸の中日」といい、春分や秋分

の前後にお墓参りをする風習があります。お彼岸に先祖の供養をす
るのは、この時期の太陽が真東から昇って真西に沈むことに由来し
ます。仏教では、先祖のいる極楽は西にあると考えられているため、

真西に陽が沈む日が極楽に最も通じやすい日となります。そこで、
お彼岸にお墓参りをしたりして、先祖の霊を供養するようになりま
した。

ご先祖様への感謝の気持ちを忘れ
ずに、春の訪れを感じたいものですね。

子ども達に人気のおやつです！きな粉と砂糖

の量を調整して、好みの割合を見つけてくだ

さいね♪

「チリコンカン」はメキシコの伝統的な家庭料理です。パ

ン・ごはん・パスタに乗せてアレンジを楽しんでみてくだ

さいね☆



以上児 未満児

1 牛乳 544 539 kcal

（金） クッキー 23.6 21.0 g

牛乳 11.4 13.7 g

2色ぼたもち

2 牛乳 547 535 kcal

16 ビスケット 20.9 23.9 g

牛乳 16.3 14.9 g

おせんべい

4 牛乳 504 470 kcal

18 チーズクラッカー 21.2 17.3 g

牛乳 9.1 10.4 g

青菜おにぎり

牛乳 580 534 kcal

揚げおせんべい 17.9 16.3 g

牛乳 17.3 16.9 g

ヨーグルト蒸しパン

19 牛乳 630 574 kcal

（火） 揚げおせんべい 18.7 16.9 g

牛乳 20.4 19.4 g

クッキー

6 牛乳 411 396 kcal

キャンディチーズ 14.3 15.4 g

麦茶 9.5 11.7 g

ココアムース

7 牛乳 559 488 kcal

21 おせんべい 20.0 17.3 g

牛乳 16.7 14.4 g

スイートパンプキン

8 牛乳 650 617 kcal

（金） クッキー 17.6 16.0 g

牛乳 22.6 22.3 g

キャロットケーキ

牛乳 626 598 kcal

クッキー 17.2 15.7 g

牛乳 20.6 20.7 g

キャロットケーキ

9 牛乳 475 452 kcal

23 ビスケット 20.7 16.9 g

牛乳 8.1 8.2 g

フルーツゼリー

牛乳 511 483 kcal

チーズクラッカー 25.8 21.6 g

牛乳 15.6 15.9 g

ピザ

牛乳 513 481 kcal

チーズクラッカー 25.4 21.9 g

牛乳 12.0 12.8 g

マカロニナポリ

12 牛乳 558 514 kcal

26 揚げおせんべい 20.1 17.6 g

牛乳 15.6 15.4 g

きなこボールクッキー

13 牛乳 539 492 kcal

27 キャンディチーズ 18.1 17.8 g

牛乳 14.5 15.0 g

いそべいももち

14 牛乳 545 476 kcal

28 おせんべい 23.0 19.5 g

牛乳 13.3 11.8 g

チヂミ

15 牛乳 486 493 kcal

29 クッキー 22.6 20.2 g

牛乳 10.7 13.3 g

ツナサンド

牛乳 493 515 kcal

ビスケット 16.5 22.4 g

牛乳 13.0 13.8 g

おせんべい

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。
◎幼児クラスでは、喫食確認を行っておりません。 528 504 kcal

　献立の中で食べたことのない食材がありましたら、ご家庭で事前にお試し下さい。 20.0 18.8 g

13.9 14.2 g

3月平均栄養量

2023年度3月幼児食献立予定表

ニチイさいたま保育園　

日付 献立名 材料名
午前おやつ

エネルギー
たんぱく質

午後おやつ
脂質

さけの混ぜ寿司
こまつなのおみそ汁
だいこんのそぼろあん
オレンジ

牛乳／クッキー／米、こんぶ（だし用）、すし酢、砂糖、食塩、さけ、いんげ
ん、コーン／かつおだし汁、こまつな、にんじん、油揚げ、みそ／油、鶏ひき
肉、だいこん、かつおだし汁、砂糖、しょうゆ、グリンピース、片栗粉、水／
オレンジ／牛乳／米、きな粉、砂糖、すりごま、砂糖

ひな祭り

ご飯
じゃがいものおみそ汁
鶏の塩焼き
チンゲンサイのとろみ炒め
オレンジ

牛乳／チーズクラッカー／米／かつおだし汁、じゃがいも、切り干しだいこ
ん、カットわかめ、みそ／鶏肉、おろししょうが、みりん、食塩、片栗粉／
油、チンゲンサイ、はくさい、にんじん、水、鶏がらスープの素、食塩、片栗
粉、水／オレンジ／牛乳／米、ごま油、こまつな、しらす干し、ごま、食塩

プルコギ丼
えのきのおみそ汁
バナナ

牛乳／ビスケット／米、はるさめ、豚肉、たまねぎ、にんじん、にら、ごま
油、砂糖、しょうゆ、みそ、片栗粉、水／かつおだし汁、ほうれんそう、えの
きたけ、みそ／バナナ／牛乳／おせんべい

（土）

おにくとやさいカレー
豆腐のおみそ汁
ピーマンのツナ和え
バナナ

牛乳／揚げおせんべい／米、油、たまねぎ、鶏肉、じゃがいも、にんじん、ブ
ロッコリー、水、鶏がらスープの素、とろけるカレー(卵・乳不使用)／かつ
お・昆布だし汁、木綿豆腐、ねぎ、みそ／ツナ、ピーマン、コーン、ノンエッ
グマヨネーズ、すりごま／バナナ／牛乳／小麦粉、砂糖、油

リクエスト

（月）

5
ポークカレー
豆腐のおみそ汁
ピーマンのツナ和え
バナナ

牛乳／揚げおせんべい／米、油、たまねぎ、豚肉、じゃがいも、にんじん、
水、鶏がらスープの素、とろけるカレー(卵・乳不使用)／かつお・昆布だし
汁、木綿豆腐、ねぎ、みそ／ツナ、ピーマン、コーン、ノンエッグマヨネー
ズ、すりごま／バナナ／牛乳／小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、ヨーグル
ト、油（火）

肉豆腐炒め丼
こまつなのおみそ汁
じゃがいものオーブン焼き
オレンジ

牛乳／キャンディチーズ／米、油、たまねぎ、にんじん、ピーマン、豚ひき
肉、木綿豆腐、しょうゆ、みりん、片栗粉、水／かつおだし汁、こまつな、も
やし、えのきたけ、みそ／じゃがいも、油、食塩、片栗粉、あおのり／オレン
ジ／麦茶（浸出液）／かんてん（粉）、コーンスターチ、ココア（ピュアココ
ア）、砂糖、牛乳（水）

ご飯
こまつなのおみそ汁
さばの塩焼き
ごぼうの炒め煮
バナナ

牛乳／おせんべい／米／かつおだし汁、こまつな、切り干しだいこん、みそ／
さば、食塩／油、豚ひき肉、ごぼう、れんこん、にんじん、ピーマン、かつお
だし汁、砂糖、しょうゆ、みりん／バナナ／牛乳／かぼちゃ、無塩バター、砂
糖、牛乳

（木）

ご飯
はるさめのスープ
酢豚
ボイルブロッコリー
りんご

牛乳／クッキー／米／水、エリンギ、はるさめ、カットわかめ、鶏がらスープ
の素、しょうゆ／油、豚肉、おろししょうが、しょうゆ、たまねぎ、じゃがい
も、にんじん、ピーマン、水、ケチャップ、砂糖、しょうゆ、食塩、酢、みり
ん、片栗粉、水／ブロッコリー、カリフラワー、食塩／りんご／牛乳／ホット
ケーキ粉、無塩バター、砂糖、牛乳、にんじん、ホイップクリーム誕生会

ご飯
はるさめのスープ
酢豚
ボイルブロッコリー
りんご

牛乳／クッキー／米／水、エリンギ、はるさめ、カットわかめ、鶏がらスープ
の素、しょうゆ／油、豚肉、おろししょうが、しょうゆ、たまねぎ、じゃがい
も、にんじん、ピーマン、水、ケチャップ、砂糖、しょうゆ、食塩、酢、みり
ん、片栗粉、水／ブロッコリー、カリフラワー、食塩／りんご／牛乳／ホット
ケーキ粉、無塩バター、砂糖、牛乳、にんじん（金）

野菜あんかけ丼
じゃがいものおみそ汁
バナナ

牛乳／ビスケット／米、鶏肉、チンゲンサイ、にんじん、えのきたけ、ねぎ、
鶏がらスープの素、食塩、しょうゆ、片栗粉、水／かつおだし汁、じゃがい
も、カットわかめ、みそ／バナナ／牛乳／フルーツゼリー

（土）

22

ご飯
だいこんのおみそ汁
さわらのカレー煮
ほうれんそうのささみ和え
オレンジ

牛乳／チーズクラッカー／米／かつおだし汁、だいこん、カットわかめ、みそ
／かつおだし汁、たまねぎ、砂糖、しょうゆ、みりん、さわら、片栗粉、カ
レー粉／鶏ささ身、ほうれんそう、にんじん、砂糖、しょうゆ、かつお節／オ
レンジ／牛乳／ぎょうざの皮、ケチャップ、たまねぎ、ピーマン、コーン、ウ
インナー、チーズ（月）

11

ご飯
さといものおみそ汁
かれいのマヨ焼き
こまつなのソテー
バナナ

牛乳／揚げおせんべい／米／かつおだし汁、さといも、もやし、油揚げ、みそ
／かれい、食塩、片栗粉、たまねぎ、ノンエッグマヨネーズ／油、こまつな、
にんじん、コーン、食塩／バナナ／牛乳／小麦粉、砂糖、きな粉、油、砂糖、
きな粉

（火）

ご飯
だいこんのおみそ汁
さわらのカレー煮
ほうれんそうのささみ和え
オレンジ

牛乳／チーズクラッカー／米／かつおだし汁、だいこん、カットわかめ、みそ
／かつおだし汁、たまねぎ、砂糖、しょうゆ、みりん、さわら、片栗粉、カ
レー粉／鶏ささ身、ほうれんそう、にんじん、砂糖、しょうゆ、かつお節／オ
レンジ／牛乳／油、たまねぎ、マッシュルーム、ピーマン、魚肉ソーセージ、
マカロニ、砂糖、ケチャップ（月）

25

ご飯
さつま汁
凍り豆腐のから揚げ
ブロッコリーのみそ和え
オレンジ

牛乳／キャンディチーズ／米／かつお・昆布だし汁、鶏肉、片栗粉、さつまい
も、たまねぎ、ごぼう、食塩、しょうゆ、みりん／油、凍り豆腐、おろしにん
にく、しょうゆ、水、鶏がらスープの素、片栗粉／しらす干し、ブロッコ
リー、にんじん、コーン、かつお・昆布だし汁、砂糖、みそ、みりん／オレン
ジ／牛乳／じゃがいも、食塩、片栗粉、油、しょうゆ、あおのり（水）

ご飯
ジュリエンヌスープ
BBQチキン
かぼちゃサラダ
バナナ

牛乳／おせんべい／米／水、鶏がらスープの素、キャベツ、たまねぎ、コーン
／鶏肉、おろしにんにく、おろししょうが、しょうゆ、ケチャップ、中濃ソー
ス／かぼちゃ、きゅうり、にんじん、ノンエッグマヨネーズ、砂糖／バナナ／
牛乳／ごま油、豚ひき肉、にんじん、たまねぎ、ほうれんそう、小麦粉、鶏が
らスープの素、水（木）

ご飯
ねぎのおみそ汁
かれいの照り焼き
切り干し大根の旨煮
オレンジ

牛乳／クッキー／米／かつおだし汁、こまつな、もやし、ねぎ、油揚げ、みそ
／かれい、おろししょうが、しょうゆ、みりん、ごま／かつおだし汁、切り干
しだいこん、ひじき、にんじん、しめじ、砂糖、しょうゆ、いんげん、みりん
／オレンジ／牛乳／食パン、ブロッコリー、ツナ、ノンエッグマヨネーズ、食
塩（金）

肉豆腐炒め丼
ブロッコリーのおみそ汁
バナナ

牛乳／ビスケット／米、油、たまねぎ、にんじん、ピーマン、豚ひき肉、豆
腐、しょうゆ、みりん、片栗粉、水／かつおだし汁、ブロッコリー、コーン、
みそ／バナナ／牛乳／おせんべい

（土）

30



1 牛乳 539 kcal

（金） クッキー 21.0 g

牛乳 13.7 g

2色ぼたもち

2 牛乳 535 kcal

16 ビスケット 23.9 g

牛乳 14.9 g

おせんべい

4 牛乳 470 kcal

18 チーズクラッカー 17.3 g

牛乳 10.4 g

青菜おにぎり

牛乳 534 kcal

揚げおせんべい 16.3 g

牛乳 16.9 g

ヨーグルト蒸しパン

19 牛乳 574 kcal

（火） 揚げおせんべい 16.9 g

牛乳 19.4 g

クッキー

6 牛乳 396 kcal

キャンディチーズ 15.4 g

麦茶 11.7 g

ココアムース

7 牛乳 488 kcal

21 おせんべい 17.3 g

牛乳 14.4 g

スイートパンプキン

8 牛乳 617 kcal

（金） クッキー 16.0 g

牛乳 22.3 g

キャロットケーキ

牛乳 598 kcal

クッキー 15.7 g

牛乳 20.7 g

キャロットケーキ

9 牛乳 452 kcal

23 ビスケット 16.9 g

牛乳 8.2 g

フルーツゼリー

牛乳 483 kcal

チーズクラッカー 21.6 g

牛乳 15.9 g

ピザ

牛乳 481 kcal

チーズクラッカー 21.9 g

牛乳 12.8 g

マカロニナポリ

12 牛乳 514 kcal

26 揚げおせんべい 17.6 g

牛乳 15.4 g

きなこボールクッキー

13 牛乳 492 kcal

27 キャンディチーズ 17.8 g

牛乳 15.0 g

いそべいももち

14 牛乳 476 kcal

28 おせんべい 19.5 g

牛乳 11.8 g

チヂミ

15 牛乳 493 kcal

29 クッキー 20.2 g

牛乳 13.3 g

ツナサンド

牛乳 515 kcal

ビスケット 22.4 g

牛乳 13.8 g

おせんべい

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

◎乳児クラスは未食の食材は給食で提供しません。 504 kcal

　食材確認表と献立表の材料名内の太字を参考にご家庭で２回以上喫食しましたらお知らせ下さい。 18.8 g

14.2 g

（月）

5

2023年度3月 乳児食献立予定表（12ヶ月～）

ニチイさいたま保育園　

日付 献立名 材料名
午前おやつ

エネルギー
たんぱく質

午後おやつ
脂質

3月平均栄養量

ご飯
だいこんのおみそ汁
さわらのカレー煮
ほうれんそうのささみ和え
オレンジ

牛乳／チーズクラッカー／米／かつおだし汁、だいこん、カットわかめ、
みそ／かつおだし汁、たまねぎ、砂糖、しょうゆ、みりん、さわら、片栗
粉、カレー粉／鶏ささ身、ほうれんそう、にんじん、砂糖、しょうゆ、か
つお節／オレンジ／牛乳／油、たまねぎ、マッシュルーム、ピーマン、魚
肉ソーセージ、マカロニ、砂糖、ケチャップ

ご飯
さといものおみそ汁
かれいのマヨ焼き
こまつなのソテー
バナナ

牛乳／揚げおせんべい／米／かつおだし汁、さといも、もやし、油揚げ、
みそ／かれい、食塩、片栗粉、たまねぎ、ノンエッグマヨネーズ／油、こ
まつな、にんじん、コーン、食塩／バナナ／牛乳／小麦粉、砂糖、きな
粉、油、砂糖、きな粉

牛乳／チーズクラッカー／米／かつおだし汁、じゃがいも、切り干しだい
こん、カットわかめ、みそ／鶏肉、おろししょうが、みりん、食塩、片栗
粉／油、チンゲンサイ、はくさい、にんじん、水、鶏がらスープの素、食
塩、片栗粉、水／オレンジ／牛乳／米、ごま油、こまつな、しらす干し、
ごま、食塩

ポークカレー
豆腐のおみそ汁
ピーマンのツナ和え
バナナ

牛乳／揚げおせんべい／米、油、たまねぎ、豚肉、じゃがいも、にんじ
ん、水、鶏がらスープの素、とろけるカレー(卵・乳不使用)／かつお・昆
布だし汁、木綿豆腐、ねぎ、みそ／ツナ、ピーマン、コーン、ノンエッグ
マヨネーズ、すりごま／バナナ／牛乳／小麦粉、ベーキングパウダー、砂
糖、ヨーグルト、油

ご飯
じゃがいものおみそ汁
鶏の塩焼き
チンゲンサイのとろみ炒め
オレンジ

牛乳／おせんべい／米／かつおだし汁、こまつな、切り干しだいこん、み
そ／さば、食塩／油、豚ひき肉、ごぼう、れんこん、にんじん、ピーマ
ン、かつおだし汁、砂糖、しょうゆ、みりん／バナナ／牛乳／かぼちゃ、
無塩バター、砂糖、牛乳

ご飯
こまつなのおみそ汁
さばの塩焼き
ごぼうの炒め煮
バナナ

肉豆腐炒め丼
こまつなのおみそ汁
じゃがいものオーブン焼き
オレンジ

おにくとやさいカレー
豆腐のおみそ汁
ピーマンのツナ和え
バナナ

牛乳／揚げおせんべい／米、油、たまねぎ、鶏肉、じゃがいも、にんじ
ん、ブロッコリー、水、鶏がらスープの素、とろけるカレー(卵・乳不使
用)／かつお・昆布だし汁、木綿豆腐、ねぎ、みそ／ツナ、ピーマン、コー
ン、ノンエッグマヨネーズ、すりごま／バナナ／牛乳／小麦粉、砂糖、油

牛乳／キャンディチーズ／米、油、たまねぎ、にんじん、ピーマン、豚ひ
き肉、木綿豆腐、しょうゆ、みりん、片栗粉、水／かつおだし汁、こまつ
な、もやし、えのきたけ、みそ／じゃがいも、油、食塩、片栗粉、あおの
り／オレンジ／麦茶（浸出液）／かんてん（粉）、コーンスターチ、ココ
ア（ピュアココア）、砂糖、牛乳

リクエスト

（水）

（木）

誕生会

牛乳／チーズクラッカー／米／かつおだし汁、だいこん、カットわかめ、
みそ／かつおだし汁、たまねぎ、砂糖、しょうゆ、みりん、さわら、片栗
粉、カレー粉／鶏ささ身、ほうれんそう、にんじん、砂糖、しょうゆ、か
つお節／オレンジ／牛乳／ぎょうざの皮、ケチャップ、たまねぎ、ピーマ
ン、コーン、ウインナー、チーズ

ご飯
はるさめのスープ
酢豚
ボイルブロッコリー
りんご

牛乳／クッキー／米／水、エリンギ、はるさめ、カットわかめ、鶏がら
スープの素、しょうゆ／油、豚肉、おろししょうが、しょうゆ、たまね
ぎ、じゃがいも、にんじん、ピーマン、水、ケチャップ、砂糖、しょう
ゆ、食塩、酢、みりん、片栗粉、水／ブロッコリー、カリフラワー、食塩
／りんご／牛乳／ホットケーキ粉、無塩バター、砂糖、牛乳、にんじん、
ホイップクリーム

ご飯
はるさめのスープ
酢豚
ボイルブロッコリー
りんご

牛乳／クッキー／米／水、エリンギ、はるさめ、カットわかめ、鶏がら
スープの素、しょうゆ／油、豚肉、おろししょうが、しょうゆ、たまね
ぎ、じゃがいも、にんじん、ピーマン、水、ケチャップ、砂糖、しょう
ゆ、食塩、酢、みりん、片栗粉、水／ブロッコリー、カリフラワー、食塩
／りんご／牛乳／ホットケーキ粉、無塩バター、砂糖、牛乳、にんじん

野菜あんかけ丼
じゃがいものおみそ汁
バナナ

牛乳／ビスケット／米、鶏肉、チンゲンサイ、にんじん、えのきたけ、ね
ぎ、鶏がらスープの素、食塩、しょうゆ、片栗粉、水／かつおだし汁、
じゃがいも、カットわかめ、みそ／バナナ／牛乳／フルーツゼリー

ご飯
だいこんのおみそ汁
さわらのカレー煮
ほうれんそうのささみ和え
オレンジ

牛乳／キャンディチーズ／米／かつお・昆布だし汁、鶏肉、片栗粉、さつ
まいも、たまねぎ、ごぼう、食塩、しょうゆ、みりん／油、凍り豆腐、お
ろしにんにく、しょうゆ、水、鶏がらスープの素、片栗粉／しらす干し、
ブロッコリー、にんじん、コーン、かつお・昆布だし汁、砂糖、みそ、み
りん／オレンジ／牛乳／じゃがいも、食塩、片栗粉、油、しょうゆ、あお
のり

（金）

（土）

（月）

（月）

（火）

さけの混ぜ寿司
こまつなのおみそ汁
だいこんのそぼろあん
オレンジ

牛乳／クッキー／米、こんぶ（だし用）、すし酢、砂糖、食塩、さけ、い
んげん、コーン／かつおだし汁、こまつな、にんじん、油揚げ、みそ／
油、鶏ひき肉、だいこん、かつおだし汁、砂糖、しょうゆ、グリンピー
ス、片栗粉、水／オレンジ／牛乳／米、きな粉、砂糖、すりごま、砂糖

ひな祭り

プルコギ丼
えのきのおみそ汁
バナナ

牛乳／ビスケット／米、はるさめ、豚肉、たまねぎ、にんじん、にら、ご
ま油、砂糖、しょうゆ、みそ、片栗粉、水／かつおだし汁、ほうれんそ
う、えのきたけ、みそ／バナナ／牛乳／おせんべい

（土）

（土）

ご飯
ねぎのおみそ汁
かれいの照り焼き
切り干し大根の旨煮
オレンジ

牛乳／クッキー／米／かつおだし汁、こまつな、もやし、ねぎ、油揚げ、
みそ／かれい、おろししょうが、しょうゆ、みりん、ごま／かつおだし
汁、切り干しだいこん、ひじき、にんじん、しめじ、砂糖、しょうゆ、い
んげん、みりん／オレンジ／牛乳／食パン、ブロッコリー、ツナ、ノン
エッグマヨネーズ、食塩（金）

（火）

22

11

25

30

（水）

ご飯
ジュリエンヌスープ
BBQチキン
かぼちゃサラダ
バナナ

牛乳／おせんべい／米／水、鶏がらスープの素、キャベツ、たまねぎ、
コーン／鶏肉、おろしにんにく、おろししょうが、しょうゆ、ケチャッ
プ、中濃ソース／かぼちゃ、きゅうり、にんじん、ノンエッグマヨネー
ズ、砂糖／バナナ／牛乳／ごま油、豚ひき肉、にんじん、たまねぎ、ほう
れんそう、小麦粉、鶏がらスープの素、水（木）

肉豆腐炒め丼
ブロッコリーのおみそ汁
バナナ

牛乳／ビスケット／米、油、たまねぎ、にんじん、ピーマン、豚ひき肉、
豆腐、しょうゆ、みりん、片栗粉、水／かつおだし汁、ブロッコリー、
コーン、みそ／バナナ／牛乳／おせんべい

ご飯
さつま汁
凍り豆腐のから揚げ
ブロッコリーのみそ和え
オレンジ



1

（金）

2

16

4

18

19

（火）

6

7

21

8

22

9

23

12

26

13

27

14

28

15

29

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

◎乳児クラスは未食の食材は給食で提供しません。

　食品確認票と献立表の材料名内の太字を参考にご家庭で２回以上
　喫食しましたらお知らせ下さい。

2023年度3月 乳児食献立予定表（９～11ヶ月頃）

ニチイさいたま保育園　

日付 献立名 材料名 おやつ

ひなまつり

（土）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

11

（月）

（月）

（火）

（水）

５倍粥
キャベツスープ
鶏肉のトマト煮
かぼちゃ煮

５倍粥
だいこんのおみそ汁
かれいとたまねぎの旨煮
ほうれんそうのささみ煮

５倍粥
さといものおみそ汁
さけとたまねぎの旨煮
こまつなの塩煮

25

米、水／かつおだし汁、キャベツ、たまねぎ、コーン／鶏肉、ケ
チャップ、砂糖／かぼちゃ、きゅうり、にんじん、砂糖、しょうゆ
／小麦粉、水、豚ひき肉、にんじん、たまねぎ、ほうれんそう、
しょうゆ

お好み焼き

（木）

５倍粥
ねぎのおみそ汁
かれいの煮付け
切り干し大根の旨煮

米、水／かつおだし汁、こまつな、もやし、ねぎ、みそ／かれい、
しょうゆ、砂糖／かつおだし汁、切り干しだいこん、ひじき、にん
じん、しめじ、砂糖、しょうゆ／食パン、砂糖、牛乳 パン粥

（金）

30
豚肉と豆腐のお粥
ブロッコリーのおみそ汁

米、水、木綿豆腐、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
しょうゆ／かつおだし汁、ブロッコリー、コーン、みそ／おせんべ
い おせんべい

（土）

さけ粥
こまつなのおみそ汁
大根のそぼろあん

米、こんぶ（だし用）、水、さけ、コーン／かつおだし汁、こまつ
な、にんじん、みそ／鶏ひき肉、だいこん、かつおだし汁、砂糖、
しょうゆ／米、牛乳、水、きな粉、砂糖 きな粉のミルク粥

豚肉のおじや
ほうれんそうのおみそ汁

米、水、豚肉、たまねぎ、にんじん／かつおだし汁、ほうれんそ
う、えのきたけ、みそ／おせんべい

おせんべい

５倍粥
じゃがいものおみそ汁
鶏の塩煮
チンゲンサイの薄味煮

米、水／かつおだし汁、じゃがいも、切り干しだいこん、カットわ
かめ、みそ／鶏肉、食塩／チンゲンサイ、はくさい、にんじん、
しょうゆ／米、水、こまつな、しらす干し 青菜のお粥

豚肉のおじや
豆腐のおみそ汁
ピーマンのツナ煮

米、水、豚肉、たまねぎ、じゃがいも、にんじん／かつお・昆布だ
し汁、木綿豆腐、ねぎ、みそ／ツナ、ピーマン、コーン、食塩／小
麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、牛乳、油 蒸しパン

豚肉と豆腐のお粥
こまつなのおみそ汁
スティックポテト

米、水、木綿豆腐、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
しょうゆ／かつおだし汁、こまつな、もやし、えのきたけ、みそ／
じゃがいも／牛乳、砂糖、かんてん（粉） 牛乳寒天

５倍粥
こまつなのおみそ汁
かれいの薄味煮
にんじんのそぼろ煮

米、水／かつおだし汁、こまつな、切り干しだいこん、みそ／かれ
い、食塩／豚ひき肉、にんじん、ピーマン、砂糖、しょうゆ／かぼ
ちゃ、砂糖、牛乳 かぼちゃ団子

５倍粥
はるさめのスープ
豚肉と野菜の洋風煮
ボイルブロッコリー

米、水／かつおだし汁、エリンギ、はるさめ、カットわかめ、しょ
うゆ／豚肉、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、ピーマン、ケ
チャップ／ブロッコリー／小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、に
んじん、コーン、牛乳

にんじん蒸しパン

野菜あんかけ粥
じゃがいものおみそ汁

米、かつおだし汁、鶏肉、チンゲンサイ、にんじん、えのきたけ、
しょうゆ、片栗粉／かつおだし汁、じゃがいも、カットわかめ、み
そ／おせんべい おせんべい

米、水／かつおだし汁、だいこん、カットわかめ、みそ／かれい、
たまねぎ、砂糖、しょうゆ／鶏ささ身、ほうれんそう、にんじん、
砂糖、しょうゆ／米粉、ベーキングパウダー、牛乳、油、砂糖、
コーン

コーンパン

５倍粥
だいこんのおみそ汁
かれいとたまねぎの旨煮
ほうれんそうのささみ煮

米、水／かつおだし汁、だいこん、カットわかめ、みそ／かれい、
たまねぎ、砂糖、しょうゆ／鶏ささ身、ほうれんそう、にんじん、
砂糖、しょうゆ／マカロニ、たまねぎ、ピーマン、にんじん、ケ
チャップ

マカロニのトマト煮

米、水／かつおだし汁、さといも、もやし、みそ／さけ、たまね
ぎ、しょうゆ／こまつな、にんじん、コーン、食塩／小麦粉、ベー
キングパウダー、きな粉、砂糖、牛乳 きなこホットケーキ

５倍粥
さつま汁
とうふのとろみ煮
ブロッコリーのみそ煮

米、水／かつお・昆布だし汁、鶏肉、片栗粉、さつまいも、たまね
ぎ、しょうゆ、砂糖／木綿豆腐、かつお・昆布だし汁、しょうゆ、
砂糖、片栗粉／しらす干し、ブロッコリー、にんじん、コーン、砂
糖、みそ／油、じゃがいも、片栗粉、しょうゆ

じゃがいものお焼き

鶏肉と野菜のおじや
豆腐のおみそ汁
ピーマンのツナ煮

米、水、鶏肉、たまねぎ、じゃがいも、にんじん／かつお・昆布だ
し汁、木綿豆腐、ねぎ、みそ／ツナ、ピーマン、コーン、食塩／小
麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、牛乳 ホットケーキ

リクエスト

5


