
 

1 月 7 日 今日はみんなで七草に触れました 

うさぎ組とあひる組は七草ご飯でおにぎり作りもしました！ 

 

１月７日は七草の日。保育者から「春の七草」の話を聞

き、実際に七草に触れてみました。「これは何？」と不思

議そうに見つめたり匂いを嗅いでみたりと興味津々の子

どもたちでした。その後、うさぎ組とあひる組の子は七

草入りのご飯でおにぎり作り体験もしました。自分で作

ったおにぎりは格別で、ペロリと食べてしまいました。 にぎにぎ 

 ぎゅっぎゅ 

これ一緒だ 

どんな匂い？ 

手触りは？ 

七草に興味津々！ 

七草おにぎり 

おいしいね♡ 


