
 

食育「大豆の変身！」 
「大豆は畑のお肉だよ」と知らせると、「ちがうで～」「お肉じゃないし～」という子どもたちでした。保育者が魔女の箱に大豆

を入れると「あらっ！！」不思議～。きな粉や豆腐に大変身して驚く子どもたちでした！！ 

 

きなこ おいしい～ 

豆はかたいっ 

 

大豆は指で押してもつぶれないね 

きな粉はふわふわっ～ 

午後のおやつで、きな粉のかかった「みるくもち」をいただ

きました。 

大豆を食べて、元気な体を作ろうね～ 

えっ？豆？？ 


