
 

  

 

 

 

 

 

ニチイキッズとくぎょう保育園 
 

毎日暑い日が続いています。水遊びを楽しみに登園する子どもたちは、暑さに負

けず、戸外でも元気いっぱい。水分補給を行ったり、静と動のバランスのとれたリ

ズムを心がけ、熱中症や様々な感染症予防に努めていきたいです。 

 

 
 

８月 9日（金） 

☆とくぎょう保育園夏まつり☆ 
魚つりや的あてゲームなどの楽しい 

お店屋さんごっこをして遊びます。 

おやつには、ポップコーンやジュースが 

あります。 

※各家庭１名のみの参加となります。 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽皮膚のケア▽ 

子どもは新陳代謝が活発で、たくさんの汗をか
きます。放っておくと皮膚（ひふ）のトラブル
にもつながるので、体を清潔にして快適な毎日
を送れるようにしましょう。下記の他に濡れタ
オルで優しく拭き取ることも効果的です。 

汗をかいたら、こまめ

に シャワーを浴び

ましょう。 

お風呂上がりは、バスタ

オルでしっかり体を拭

きましょう。あせもがで

きている時は、上から優

しく押さえて水気を取

ります。 

乳児には、お風呂上が

りの清潔な状態で、保

湿クリームをつけまし

ょう。 

2024年 8月 


