
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  『野菜の収穫』 

真夏の日差しが眩しいですね。 暑さ対策、水分補給は欠かせません。おいしい旬の物を

食べて、厳しい夏を乗り越えましょう！ 
 

2024年 8月 

ニチイキッズとくぎょう保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

７月の食育活動 

 

 

 

 

 

 

おもいっきり給食 

 


