
 

 
２０２４年 9 月 

ニチイキッズ  

高松天神前保育園 

実は同じもので、違いは季節にあります。 

「おはぎ」は秋、「ぼたもち」は春に食べます。 

「おはぎ」は、古くから秋のお彼岸に食べられていました。 

秋の七草のひとつである萩の花が散って地面に落ちている様子

が、小豆の粒が散らばっている様子に似ていることから「おは

ぎ」と呼ばれるようになりました。 

「ぼたもち」は、春のお彼岸に 

食べられていました。かつて高級 

品だった小豆を、集まった人たち 

への振る舞いとしておはぎを大き 

くつくるようになり、これを春に 

咲く華やかな牡丹の花に例えて 

「ぼたもち」と呼ぶようになりま 

した。 

９月は給食におはぎを提供します。ご家庭でもおはぎのお話を

しながら一緒に食べてもよいですね。 

<作り方> 

1. ボウルに米粉、ベーキングパウダーを入れてホイッパーで

よく混ぜる。 

2. 別のボウルに豆乳、油、ゆであずき缶を入れてホイッパー

でしっかりと混ぜる。 

3. １に２を加えてよく混ぜる。   

4. ３をカップに分け、蒸気の立った蒸し器で強火で 10～15

分間蒸す。 

 

<材料> （大人２人分、子ども２人分） 

・米粉 

・ベーキングパウダー 

・豆乳 

・油 

・ゆであずき缶 

080g(大さじ 9) 

004g(小さじ 1) 

120g 

013g(小さじ 3) 

060g 

     
★ふんわり仕上げるコツ★ 

米粉に水分を加えたら、なるべく早く加熱しましょう。 

育 り食 だ よ

米粉あずき蒸しパン 

9月9日は五節句のひとつ「重陽の節句」です。 

病気をせず、健康で長生きできますようにと、長寿

を祈る日です。 

この季節に盛んに咲き、長寿の象徴ともされる花

の名をとり「菊の節句」とも呼ばれます。菊の花を

お酒に浮かべて「菊酒」を飲み交わしたり、食用菊

を使ったお浸しや吸い物を食べる風習があります。 

また別名「栗の節句」とも呼ばれ、旧暦ではこの

時期から田畑で収穫が行われたため、栗ご飯を炊い

てお祝いする風習もあります。 

 

五節句のなかでは一番馴染みがないかもしれませ

んが、スーパーのお刺身には菊が添えられていた

り、菊の花の催し物が開催されていたりします。意

識して探してみてはいかがでしょうか。 〈ぼたもち〉   〈おはぎ〉 

★蒸し器がない時は★  

 フライパンに皿を置き、カップを並べます。沸騰させた 

お湯を張り、蓋をして 10～15 分蒸したら出来上がり！ 

食事マナー （座り方について） 

足は床についているかな？ 

シャカシャカ

するよ！ 
１２日 お月見団子 

２５日 きのこに触れよう 


