
２０２５年２月
ニチイキッズたひ西保育園食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

1月の食育活動

１月７日新年の集いの中で、「年明け
うどん作り」をしました。うどん生地を
「おいしくなぁれ」と願いを込めて力いっ
ぱい踏んだ後は、うさぎ組さんがうどんを
切ることにチャレンジしました。初めての
うどん作りで職員もとまどうことがありま
したが、その分午後のおやつはいつも以上
においしくなりました。

先生と一緒に「お
いしくなぁれ」

うどん屋さんみ
たい！

1年のうちで最も寒さが厳しい2月となりましたが、暦の上では2月4日の立春より「春」ですね。寒い
日、暖かい日を繰り返し、一歩一歩「春」が近づいてきます。
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