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旬の食材

12月の食育活動

１２月の食育は、クリスマスケーキの
飾り付け。三角のケーキの形に切ったマド
レーヌの上に自分でいちごをのせました。
自分で完成させたケーキはとっても美味し
かったようで、あっという間に完食でし
た！ おいしい♡

できた！

寒さが身に染みる季節となりました。規則正しい生活と栄養満点の食事を心がけ、
元気に新年のスタートをきりましょう。

●黒豆

「まめ」という言葉には、健康・元気などの意
味があり、健康に暮らせるようにという願いが
込められています。
●きんとん

きんとんは「金団」と書き、財宝という意味で
す。今年も豊かな生活が送れるようにという願
いが込められています。
●だてまき

昔は本のような読み物は、巻物となっていたこ
とから、文化の発展を表しています。
●数の子

数の子はニシンの卵を干したものです。ニシン
は多くの卵を産むことから、子孫繁栄を表しま
す。

＜お節料理＞
日本の伝統的な食文化の一つにあげられる「お節
料理」には、無病息災、子孫繁栄の願いが込めら
れています。料理に込められた意味を思いながら、
お子様と一緒にお節料理を味わってみてはいかが
でしょうか。

おうち食育

どこにのせ
ようかなぁ。
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