
２０２４年１２月
ニチイキッズたひ西保育園食 育 だ よ り

おもいっきり給食 旬の食材

11月の食育活動

11月24日は「和食の日」。今年は日曜日
なので、22日に和食メニューを提供致しまし
た。全ての献立にだし汁を使用してます。食
育活動としては、きのこ汁に使用するきのこ
をさくお手伝いを1.2歳児さんにお願いしま
した！黙々とさく子、細かくさく子、見てい
てとってもおもしろかったです！

おねがいし
ます！

日ごとに寒さが増してきました。クリスマスに年末年始と楽しいことがたくさん控えているこの時季、
風邪などで体調を崩さないように栄養たっぷりの食事をとって元気に過ごしましょう。

いろんなきの
こがあるね！
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