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０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣がえのつい

でに、衣服や靴のサイズをチェックして、きつくないか確かめまし

ょう。また、ズボンのすそが長すぎると転びやすいですし、そでが

長いと、転んだときにとっさに手をつきにくいことも。子どもの体格

に合わせて、縫い止めてあげましょう。 

 たくさんの思い出でいっぱいとなった 1 年も、締めくくりの時期となりました。4 月のころに比べ、心も体も大きく成長し

た子どもたち。4月から新たな気持ちでスタートを切れるように、今から生活習慣をしっかり見直しましょう。 


