
 

スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋。秋は過ごしやすい気候なので様々なことにチャレンジできます。そして、

食欲の秋。秋には栄養豊富な食べ物がたくさんあります。旬の食材を色々食べて、風邪をひきにくい体づくりを

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病児病後児保育所スマイル 

令和６年１０月 1日 

０５51-23-4507 

 

スマイルだより  

10 月号 

子どものうちから、食べるときによく

かむことはとても大切。唾液をたくさ

ん出すことによって虫歯を予防した

り、かむ動作によるストレス解消の効

果もあるそうです。また、脳の働きを活

性化したり、必要以上に食べすぎるの

を予防する効果も。小魚や海藻、根菜、

くだものなど、食事にはぜひよくかん

で食べる食材を加えましょう。 

よくかんで食べよう 

10月 10日は目の愛護デー。「10」を横

にするとまゆ毛と目に見えることから制

定されました。愛護デーを機会に、日頃か

ら目をいたわる習慣をつけましょう。具体

的には、スマホやタブレットを長時間使わ

ないことや、近い距離、暗い場所で本を読  

まないこと。また、外で

遊ぶことも目にとって

大切です。 

目の愛護デー 

おねがい 

スマイル利用時の受け入れ場所は、感染対策の

ため病棟入り口となっております。保育室では

受け入れを行っていません。利用する際は必ず

お電話をお願いいたします。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

【病児・病後児保育所の利用料軽減について】 

令和 6年 10月 1日より、病気の子どもを安心し

て病児・病後児保育所に預け、仕事と子育ての両立

ができる環境支援を行い、保護者の経済的負担の軽

減を図るため、病児・病後児保育所の利用料軽減が

開始されます。 

＊利用料はお住まいの市町村により異なる場合があ

ります。 

 

９月の利用状況 

・急性上気道炎・アデノウィルス感染症 

・嘔吐下痢症 ・手足口病 

・気管支炎 

上記病名のお子さんの利用がありました。 

【スマイル予約方法について】 

病児病後児保育所ネット予約システム『あずか

るこちゃん』の導入を予定しています。 

≪今後の予定》 

登録開始日：令和 6年 10月 15日から 

運用開始日：令和 6年 11月 1日から 

＊現在、登録済みの方も施設利用にあたり改めて

手続きが必要となりますのでご注意ください。 

 

＊詳しくは韮崎市こども子育て課にお問い合わせください。 

 

大切なお知らせ 


