
 

1年のうちで最も寒さが厳しい 2月となりましたが、暦の上では 2月 3日の立春より「春」ですね。

寒い日、暖かい日を繰り返し、一歩一歩「春」が近づいてきます。 

2025年２月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

１月の食育活動 

 

おすすめレシピ 

今月の食育は、【七草に触れて食べてみる】 

実際にいろんな七草に触れてみて、興味津々な子どもたちでした。 

おやつに七草がゆを食べました。 

 

 

 
ななくさ 

おいしかったよ！ 


