
 

寒さが身に染みる季節となりました。規則正しい生活と栄養満点の食事を心がけ、元気に新年のスター

トをきりましょう。 

2025年 1月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

１２月の食育活動 

 

おすすめレシピ 

給食の先生が作ってくれたカップケーキに 

クリームやイチゴをトッピングしてクリスマスケーキ作りをしました。 

 

 
かわいい 

クリスマスケーキができました☆ 

 


