
 

日ごとに寒さが増してきました。クリスマスに年末年始と楽しいことがたくさん控えているこの時季、

風邪などで体調を崩さないように栄養たっぷりの食事をとって元気に過ごしましょう。 

2024年１２月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

１１月の食育活動 

 

おすすめレシピ 

 

今月の食育は「だしの飲み比べ体験」でした。 

かつおとこんぶのいい香りに子どもたちも

興味津々！！ 

飲み比べした出汁は、給食のおかずやお味噌

汁にも入っています☆ 

いいにおいだ～！ 
どんなあじかな？ 


