
 

10月は、お芋ほりをしました。 

大きなお芋を「うんしょうんしょ」と 

頑張って掘った後は、お芋を洗いました。 

そのお芋で、【ふかし芋】を給食の先生が 

おやつに作ってくれました。 

「ぼくがとったおいも」等お話しながら 

楽しそうに食べて、秋の味覚を堪能していた 

子ども達です 

秋も深まり、紅葉の美しい季節となりました。一日の気温差が大きく、体調を崩しやすい時季です。温

かくバランスの良い食事をとって病気に負けない身体を作りましょう。 
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