
 

 

寒さが身に染みる季節となりました。規則正しい生活と栄養満点の食事を心がけ、元気に新年のスター

トをきりましょう。

2025年 1月 

ニチイキッズまつなわ西保育園 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

ひよこ組の食育活動 

おもいっきり給食 

給食のお野菜（にんじん・たまねぎ・

じゃがいも・ピーマン）に触れてみま

した。保育士のお話を聞いてピーマン

の中もみたよ！ 

 

お楽しみの 

お給食の時間♡ 

おててパッチン！ 

ご挨拶もばっちりです 

たまねぎって 

いうんだよ。つる

つるだね♡ 

 

人参だよ♡ 

触ってみようかな♡ 


