
 

7 月に入り暑さもじわじわと迫ってきました。 

もうすぐ夏本番です！夏は、プールやお祭りとこの時期ならではの楽しいことがたくさん待っています。

元気に楽しい夏を過ごせるように夏バテしない体を食事から作っていきましょう！ 

 

2024 年 7 月 

ニチイキッズまつなわ西保育園 

 

保育園 

食 育 だ よ り

ひよこ組の食育活動 

 

おもいっきり給食 

少しずつ保育園のリズムに

慣れてきてきました。お友

だちと食べるおやつ・給食

おいしいね。１・２歳児と

一緒に歯みがきの練習もし

ました。 

あ～ん 

もぐもぐ 

歯みがき 

シュッシュッ♪ 

 

旬の食材 

お顔よりも大きな

歯ブラシだね       

ん?これはどんな味が

するのかな…(・・? 

安心してミルク time       


