
 

 

 

 

 

旬の食材 

厳しかった寒さが和らぎ、ぽかぽかと春の陽気を感じられるようになりました。 

寒い冬を耐えしのぎ旬を迎えた野菜たちはやわらかく甘みもあり、 

みずみずしいのが特徴です。春の旬を存分に味わいましょう！ 

 

２０２５年３月 

ニチイキッズ香南のいち保育園 

 

 

食 育 だ よ り

２月の食育活動 

 

 

 

ひな祭りに食べる食べ物には 

次のような意味が込められています。 

 

●ちらし寿司 

「将来食べるものに困りませんように」 

●ひなあられ 

「一年を通して健康で居られますように

（桃・緑・黄・白色が四季を表す）」 

 

楽しい食事やおやつのタイミングで、 

食べ物に込められた意味を 

伝えてあげると良いですね！ 

 

３月３日はひなまつり 

食育でポップコーンづくりをしました！ 

コーン豆に実際に触れて、弾けながらポップコーンが出来る様子を見て、 

子どもたちが、驚いたり喜んだりする姿がみられました。 

 

 


