
 

 暦の上では春ですが、まだまだ厳しい寒さが続きます。２月は日本の伝統行事として大切にされている「節分」や、 

海外の伝統行事の「バレンタイン」など、家族で楽しめるイベントが盛りだくさんです。 

子どもと一緒に豆まきをする、バレンタインにちなんだお菓子を作ってみるなど楽しく食材に触れ、 

子どもの食への関心を深められたらいいですね。 

 

２０２５年２月 

ニチイキッズ香南のいち保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

１月の食育活動 

 

 

2月 2日は節分です。 

日本では古くから、 

五穀（米・麦・あわ・きび・豆） 

に、穀霊が宿るとされ、 

その中でも大豆は一番大きく邪気を 

払う力が強いと考えられていました。 

そして、節分の豆を炒るのは 

豆を炒る→魔の目を射る 

に通じるからだとか。 

炒った豆で、鬼も邪気も追い払い、 

元気いっぱい過ごしたいですね！ 

 

節分豆知識 

うさぎ組さんにお箸の使い方の食育をしました！ 

一生懸命お箸を使って、食材に見立てた小さい丸いボールをお皿からお皿にうつし、 

諦めずに何度も繰り返し挑戦しており、りす組さんも興味を持って見ていました。 

 


