
   

2025年 2月 

ニチイキッズ 

香南のいち保育園 

今の時期は一年で最も寒さが厳しい時です。 

気温が低いとウイルスの活動は活発になります。規則正しい生活で病気に負けないよう体調を整えていきましょう。 

ほけんだより 2 月 

◆ロタウイルス◆ 
冬から春先に大流行する感染性胃腸炎で、激しい嘔吐、

白くて水っぽい下痢などの症状が出ます。水分を取りた

がらない、おしっこの量が少ない、または半日以上出てい

ない、目の周りがくぼんでいるなどの症状が出た場合は、

すぐに医師にかかりましょう。おもちゃの消毒や、おむつ

替えの後の手洗いも、感染予防に効果的です。また、予

防のためのワクチンもありますが、接種年齢に制限があ

るので注意してください。 

インフルエンザなどは、症状がすっかり治まった後も、

ウイルスの排出が数日間続きます。家庭のみで「治っ

た」と判断するのは控え、かかりつけの医師の診断を

受け、許可をもらってから登園しましょう。幼児が登園

できるまでの期間の目安は症状によって様々です。感

染症にかかった時などは、出席停止期間をきちんと守

り、二次感染が起こらないようにしましょう。 

かぜの後の登園について 

 寒いとつい厚着をさせたくなり

ますが、薄着で寒さや外気を感じ

ることで、寒さへの適応力がつき

ます。また、セーターやフリースな

ど厚いものを1枚着せるよりも、重

ね着をするほうが空気の層が厚く

なり、温かさがアップします。 

 
 


