
 

新年あけましておめでとうございます。 

まだまだ厳しい寒さが続きます。体調を崩さないように栄養をしっかり摂り、 

元気にこの冬を乗り切りましょう！ 

２０２５年１月 

ニチイキッズ香南のいち保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

１２月の食育活動 

 

 

 

 

食育クイズ  

旬の野菜についてのクイズです。 

お子さまと一緒にぜひ考えてみてください！ 

Q.レンコンの穴はいくつでしょう！ 

①5 個 ②10 個 ③13 個 

 

A.答えは②10 個です！ 

品種や個体差もありますが、 

おおむね中央に 1 個、その周りに 9 個の 

計 10 個の穴が開いています♪ 

酸素が少ない沼や水の中に生えている 

レンコンにとってこの穴は空気の通り道です♪ 

水上の葉と繋がっています！ 

12月の食育はデコレーションケーキを作りました。 

生クリームを絞る時に「おぉー！」とみんなで楽しくデコレーションしていました♪ 

 


