
 

 

 

 

 

 

 暑い日が増えてきて、夏の始まりを感じさせる季節になってきましたね。暑い中でも夢中になって遊ぶ子どもたちは、

汗をかくだけでもとても体力を消費します。また、あせもや虫刺されなどの肌トラブルを抱え始めたお子さんも増えて

きました。皮膚の清潔や食事に気をつけ、気分を爽快にしてあげたいですね。 

 

2024年 

ニチイキッズ 

香南のいち保育園 

 

ほけんだより 7月号 

今月の保健行事 

7月4日（木） 

身体測定 

＊タオル・着替えに名前を書いてください。 

＊耳、鼻、喉、目、皮膚の病気は治療を済ませておき

ましょう。 

 また、治療中の病気などがあれば、事前にお知らせ

ください。 

＊爪を切りましょう。長いとケガの原因となります。 

～水あそびはひかえましょう～ 
 
・熱がある。または、前日に熱があった。 
・鼻水が出たり喉やその周りが赤い、喉に痛みがある。 
・目が赤く充血している。 
・普段より多く目やにが出ている。 
・普段より多く耳だれが出ている、耳の痛みを訴える。 

 
みずあそびの    

事前準備 
 

体温の調節機能が十分発達していないにもかかわ

らず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起こしや

すいので、特に注意が必要です。 


