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あひるぐみ 

暦の上では春を迎えましたが、先日も雪がちらつき寒い日が続きますが、園には毎日、子どもたちの元気な

笑い声があふれています。まだまだ、風邪やインフルエンザなどの感染症が流行っており油断できない時期で

す。今月は、生活発表会も控えているので、毎日、元気に登園できるよう子ども達の体調管理には気をつけて

いきたいと思います。 

うさぎぐみ 

寒さ厳しい毎日ですが、うさぎ組の子どもたちは元気いっぱい！！広い室内にコーンを２つ置くとその周りをぐるぐる

走り出し、マラソン大会の始まりです！！ニコニコ笑顔で走っている姿がとてもかわいいです。 

『ちょっときゅうけい』と言って一人が寝そべると一緒に走っていたお友だちも身体を寄せ合い休憩タイム。数秒で休憩

が終わり『あさですよ～』と言って一斉に走り出しています。子どもたちの体調の変化に十分注意しながら今月も元気に

笑顔で過ごしたいとおもいます。 

身体を動かすことが大好きなひよこ組のお友だち。お外は寒いのでお部屋に坂板やすべり台、牛乳パックで作った一本橋

などを組み合わせた運動コーナーを作ると、ハイハイでどんどん坂板を登る子や慎重に坂板を降りていく子、勢いよくす

べり台を滑る子、保育者と手を繋いで一本橋を渡る子・・・みんな思いおもいに運動遊びを楽しんでいます。まだまだ寒

い日が続きますが、室内でもおもいっきり体を動かして遊ぶ事が出来るよう工夫していきたいと思います。 
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３日(月) 節分会 

１０日(月) 身体測定 

１３日(木) 英語レッスン 

１５日(土)  生活発表会 

１９日(水) 避難訓練 

２７日(木) 英語レッスン 

 

２月のクラス目標 
ひよこ組（０歳児） 

・這う、歩く、登る、降りる等、身体をたくさん動かして遊ぶ 

・保育者や友だちと一緒に手遊びや歌を楽しむ 

 

あひる組（1 歳児） 
・保育者や友だちと一緒にリズムに合わせて体を動かすことを 

楽しむ 

・「自分で」という気持ちを持ち、身の回りのことを自分で 

 しようとする 

 

うさぎ組（2 歳児） 
・テープやのりなどの道具を使って保育者と一緒に 

楽しく製作をする 

・寒さに負けず、戸外で身体を動かして遊ぶ 

1 月は寒い日が続きましたが、あひる組の子どもたちは元気いっぱいに過ごす姿が見られました。雪遊びやコマ回し、色

カードを使ったカルタなどの季節の遊びをたくさん楽しみました。また、音楽に合わせて走るかけっこやアスレチック遊

びなどの体を動かす遊びも人気で、なかでも坂板はみんな大好き！転がりながら降りたり、腹ばいで降りたりと色々な降

り方に挑戦して楽しみながら身体を動かしています。2 月も大好きなお友だちとたくさんのびのびと身体を動かして遊び

たいと思います。 

ひよこぐみ 

  


