
 

厳しかった寒さが和らぎ、ぽかぽかと春の陽気を感じられるようになりました。寒い冬を耐えしのぎ旬を

迎えた野菜たちはやわらかく甘みもあり、みずみずしいのが特徴です。春の旬を存分に味わいましょう。 
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食 育 だ よ り

 

旬の食材 

２月の食育活動 

 

おすすめメニュー 

今回の食育は、今が旬のわかめを子どもたちに知ってもらいました。乾燥わかめが水で戻る様子を見てもらった

り、生のわかめも見て触ってもらいました。大きな生わかめにみんなびっくりした様子で、お湯で色が変わる様

に「きれーい！」と大きな歓声が！そのあとの給食のわかめおにぎりも楽しそうににぎにぎしてくれました。 

 

＜きなこトースト＞

＜材料＞ 

 子ども 1 人分（対象年齢 1 歳以上） 

食パン           24.0ｇ 

無塩バター     3.2ｇ 

砂糖        3.2ｇ 

きな粉       3.2ｇ 

＜作り方＞ 

１，バターはクリーム状になるまでよく練る。 

２，1 に砂糖、きな粉を加えよく混ぜる。 

３，2 を食パンに塗りオーブンで焼く。 

【参考：200℃で 3～5 分程度】 

  ※3 歳未満→8 枚切り食パンを 2/4 枚 


