
 

1年のうちで最も寒さが厳しい 2月となりましたが、暦の上では 2月３日の立春より「春」ですね。寒

い日、暖かい日を繰り返し、一歩一歩「春」が近づいてきます。 

 

 

2025年 2月 

ニチイキッズこくふ保育園 

 

 

 

 

旬の食材 

１月の食育活動 

 

おすすめメニュー 

七草の日にかぶを収穫しました。種から育てたかぶはプランターいっぱいに実って、こどもたちも大喜び！ 

収穫した後は、きれいに洗って葉っぱをちぎってくれました。給食はかぶとかぶの葉がたっぷり入った七草風

おにぎりです。おにぎりをにぎにぎして、大きなお口でがぶっ！と食べてくれました。 


