
 

寒さが身に染みる季節となりました。規則正しい生活と栄養満点の食事を心がけ、元気に新年のスター

トをきりましょう。 
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ニチイキッズこくふ保育園 

 

 

 

 

旬の食材 

１２月の食育活動 

 

おすすめメニュー 

クリスマスの日に欠かせないもの、それはクリスマスケーキですね！今回はクリスマスケーキ作りに挑戦！い

ちごジャムと豆乳クリームに甘～いいちご☆最後にいちごサンタを飾って出来上がり♪とってもすてきなクリ

スマスケーキができました！ 


