
 

日ごとに寒さが増してきました。クリスマスに年末年始と楽しいことがたくさん控えているこの時季、

風邪などで体調を崩さないように栄養たっぷりの食事をとって元気に過ごしましょう。 
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旬の食材 

１１月の食育活動 

 

おすすめメニュー 

11月 24日は「和食の日」です。こどもたちにも和食により親しんでもらおうと午後のおやつは、ふりかけお

にぎりをにぎるのを見てもらいました。炊き立てのご飯に、栄養士の手作りふりかけがたっぷりのおにぎり。

栄養士の手の動きに合わせて一緒に手をもみもみ、ぎゅっぎゅっとしてくれました！ 


