
 

秋も深まり、紅葉の美しい季節となりました。一日の気温差が大きく、体調を崩しやすい時季です。温

かくバランスの良い食事をとって病気に負けない身体を作りましょう 
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ニチイキッズこくふ保育園 

 

 

 

 

旬の食材 

１０月の食育活動 

 

おすすめメニュー 

ハロウィンの日のおやつは、かぼちゃパフェです！かぼちゃや小豆あん、ビスケット、豆乳クリーム、コーン

フレークが入っています。２歳児さんには、パフェの飾り付けをしてもらいました。おいしそうな自分だけの

素敵なパフェができたね！とってもおいしそうに食べてくれました！ 


