
 

実りの秋になりました。食べ物の旬を知り、実際に触れてみたり食べてみたりすることは、子どもの豊

かな感性を育てます。毎日の食卓にも旬の食べ物を取り入れ、季節の移り変わりを楽しみましょう。 
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旬の食材 

９月の食育活動 

 

おすすめメニュー 

ご飯の前やおうちに帰ってきたとき、手洗いをすることはみなさんの毎日の生活の中で欠かせないことですね。

今回は、子どもたちに正しい手洗いの仕方を見てもらいました。「おーててをあらいましょ～」、元気な声でう

たって、ピカピカになったおててで「いただきます！」。きれいな手で食べる給食は、とってもおいしいね！ 


