
 

夏の訪れを感じる季節となりました。暑くなると食欲も低下しがちですが、バランスのとれた食事を心

がけ、夏を乗り切るからだをつくりましょう。 
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旬の食材 

６月の食育活動 

 

おすすめメニュー 

今回の食育は、ゼリーです。袋に入ったゼリーをもみもみ。袋の中で逃げていくゼリーをギュッ

とつかんで、もみもみして完成！透明カップに入れたゼリーはあじさいの花のように、とっても

きれいな色でさっぱり甘く、蒸し暑い日にピッタリのおやつとなりました。 


