
 

アジサイがきれいに花を咲かせる季節となりました。気温や湿度が高くなり、食欲もダウンしがちで

す。晴れ間には外で体をたくさん動かし、しっかり食べて元気な体を作りましょう。 

 

2024年 6月 

ニチイキッズこくふ保育園 

 

 

 

旬の食材 

５月の食育活動 

 

おすすめメニュー 

＜材料＞       〔五平餅〕 

 子ども１人分（対象年齢１歳以上） 

米 ２４.０ｇ 

みそ １.０ｇ 

砂糖 １.２ｇ 

みりん ０.３ｇ 

すりごま ０.８ｇ 

＜作り方＞ 

１，米を通常通りに炊く。 

２，１の炊きあがったご飯をすりこぎで半づきにする。 

３，２を１人分づつ平たい丸型もしくは楕円型にする。 

４，鍋にみそ、砂糖、みりん、すりごまを火にかけて練る。 

５，３に４を塗りオーブンで焼く。 

野菜の苗植えをしました！今年はピーマンにトマト、トウモロコシの栽培にチャレンジします。

２歳児さんがやさしく苗を持って、プランターに植えてくれました。これからたくさん水やりを

して、いっぱい実がなるといいね！ 


