
 

すがすがしさを感じる季節になりました。５月はじゃがいもが旬を迎えます。新じゃがは皮が薄く、みず

みずしい食感を楽しむことができます。ご家庭でもお子さんと味わってみてはいかがでしょうか。 

 

2024年 5月 

ニチイキッズこくふ保育園 

 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

４月の食育活動 

 

人気メニュー 

キャベツちぎりをしました。キャベツの大きな葉に触って、「何だろう？」というような表情を

見せてくれたり、びりびりと楽しそうに葉をちぎる様子が見られました。たくさんちぎったキャ

ベツを得意げな顔で給食室へ持ってきてくれました！ 


