
《材料》単位（g） こども おとな

1人分 1人分

 食パン(8枚切り) 1/2枚 1枚

 とろけるチーズ 15 30

 グラニュー糖 5 10

《作り方》

１．パンの上にチーズをのせ、グラニュー糖をかける。

２．１を２００℃に予熱したオーブンで１０分ほど焼く（オーブントース

ターで焼いてもいいです）。

☆甘じょっぱい味がやみつきになります。手軽にできますので、朝食にお

すすめです。

やみつきトースト

☆こども１人分はおとな１人分の半分量が目安です。

お子様の年齢や食べ具合によって量を調整してください。


