
《材料》　作りやすい分量

 小麦粉 90g

 片栗粉 10g

 きなこ 40g

 砂糖 30g

 サラダ油 40g

 牛乳（または豆乳) 50g

A

《作り方》

１．ビニール袋にAを入れ、口を閉じて混ざるようによく振る。

２．１にサラダ油と牛乳を入れ、ひとまとめにする。

３．生地を５㎜厚さにのばし、スティック状に切り、フォークで穴を

あける。

４．１７０℃に予熱したオーブンで１５分ほど焼く。

きなこの和風サブレ


