
《材料》単位（g）　作りやすい分量

 　無塩バター 30g

 　砂糖 30g

 　焼ふ 30g

ふラスク

《作り方》

１．バターを電子レンジにかけて溶かし、ふにからめる。

２．１に砂糖をからめる。

３．１７０℃に予熱したオーブンで１５分ほど焼く。

☆焦げやすいので様子を見ながら焼いてください。


