
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  食塩、酢で和える。 

②高野豆腐を水で戻し、食べやすい大きさに切る。油、しょうが、にんにくで炒め、砂糖、しょうゆ、みそ 

  で調味する。 

5月 おすすめレシピ 

〈材料〉 子ども 4人分程度 

食パン ・・・ 2枚    

バター ・・・ 10g    

砂糖 ・・・ 10g    

小麦粉 ･･･ 16g    

 

 

 10ｇ 

〈作り方> 

※バターは指で押すとへこむ程度にやわらかくしておく 

①ボウルにやわらかくしたバターを入れ、ホイッパーでクリーム状になるまで混ぜる。 

②クリーム状にしたバターに、砂糖と小麦粉を加えよく混ぜる。 

③食パンに②を塗り、オーブンで焼く。 


