
 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 暦の上では秋ですが、まだまだ残暑が厳しいです

ね。季節の変わり目で夏の疲れが出やすく、体調を

崩しやすい時期でもあるので、健康状態をしっかり

と把握し、食事や睡眠を十分にとっていけるよう関

わっていきたいと思います。ご家庭でも規則正しい

生活リズムで過ごせるよう御協力をお願い致しま

す。今月は戸外遊びや散歩を多く取り入れて、季節

の変化を肌で感じたり、身近な自然に触れて楽しん

でいきたいと思います。            
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８月の楽しかったこと 

９月の行事予定 

みんなの木 

９月のうたと手遊び 

とんぼのめがね  月 

げんこつやまのたぬきさん 

17日（火）十五夜のお楽しみ会 

19日（木）食育のじかん 

2４日（火）身体測定 

30日（月）避難訓練（総合） 

リズム遊び ラーメン体操 バナナくんたいそう など 

 

すくすく、わくわく、いきいきの子どもたち 

 

水族館、完成🐟 さかな釣りゲーム 夏まつりで盆踊り 
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