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おもいっきり遊ぶ。

おもいっきり学ぶ。

★運動神経は遺伝ではありません★

●「楽しい！」を重視し遊びを通して体操を行います

●年齢や発達段階に合わせ、体幹・柔軟性・バランスを意識した

プログラムを実施しています。

●体力・運動能力の向上、健康的な身体と心の育成に繋げていき

ます。

お問い合わせ

元プロ野球選手による運動指導
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