
 

 

暑い日がまだまだ続いていますが、給食では秋の味覚が少しずつ登場し始めます。秋の味覚を

おいしく味わい、残暑に負けないからだを作りましょう。 

育
 り

 

2024 年 

ニチイキッズ次郎丸保育園 

簡単「マシュマロおこし」 

食
 

だ
 

よ
 

<材料>   

・無塩バター 

・マシュマロ 

・玄米フレーク 

 
<作り方> 

1. 鍋に、焦げないようにバターを溶かし、マシュマ

ロを加え溶かす。 

2. １が熱いうちに、玄米フレークを１に入れて均

等に混ぜる。 

3. １人分ずつアルミカップに分けて冷ます。 

※バットに入れて冷ましてから切り分けてもよ

い。 

20ｇ 

60ｇ 

110ｇ 

     

 
     

（大人２人分、子ども２人分） 

玄米フレークはコーンフレークに比べ、鉄やビタミン、
ミネラル、食物繊維が多く含まれているため、不足し
がちな微量栄養素を手軽に摂ることができます。 

旬の食材

食育ではトウモロコシの皮むきやトウモ

ロコシの粒を手で取り、サラダ作りを行い

ました。 

来月の食育は「夕焼けおにぎり作り」を予

定しています。 

 

9月

8 月食育活動 


