
 2025年 3月 

ニチイキッズ 

一宮南保育園 

たくさんの思い出いっぱいとなった 1年も締めくくりの時期となりました。 

4月のころに比べ、心も体も大きく成長した子どもたち。４月からまた新たな気持ちでスタート

を切れるように、今から生活習慣をしっかり見直しましょう。 

ごはん ご飯のよいところ      パンのよいところ 

おうちでのごはんのポイント 

・朝ごはんを毎日食べている ・お菓子を食べすぎない 

・色々な食品を食べている   ・嫌いな物も食べている 

・野菜を毎日食べている    ・よくかんで食べている 

・脂肪をとりすぎていない 

 

・腹持ちがいい 

・あごを強くする 

・塩分がない 

・買ってすぐ 

食べられる 

・カルシウムが 

とれる 

・種類がたくさん 

ある 

ご飯・おにぎり、卵・ 
野菜・魚料理、汁物 

メニュー例 ご飯食 パン食 

パン、卵・野菜料理、 
スープ、牛乳、果物 

ごはんはただ食べればよいというものではありません。 

栄養面や量、食事環境も気にかけつつ、健康な体づくり 

をしましょう。 

ほけんだより 

こどもの耳を観察してみてください。びっく

りするほど耳あかが詰まっていることがあ

ります。たまりすぎていると聞こえが悪くな

ったり、お湯や水が耳の中に入ると水でふや

けて鼓膜を圧迫したり、ときには菌が繁殖し

て、外耳炎を起こすこともあります。 


