
 

おもちつき(1月食育) 
小麦粉ねんどをお餅に見立てて“ぺったんこ～ぺったんこ～”

とお餅をつきました。 

お餅つきのあとはみんなで丸めました。いろいろな形

ができてとってもうれしそうな子どもたちでした。 

お餅をついたらひっくり返す。とっても大事

な役目です。息を合わせてやりました。 

お餅のように柔らかいので一度触ると楽しくて感触を楽しんでいました。 


