
 

 

 

 

 

 暦の上では春ですが、まだまだ厳しい寒さが続きます。  

２月は日本の伝統行事として大切にされている「節分」や、海外の伝統行事の「バレンタイン」など、家

族で楽しめるイベントが盛りだくさんです。子どもと一緒に豆まきをしたり、バレンタインにちなんだお

菓子を作ってみるなど楽しく食材に触れ、子どもの食への関心を深められたらいいですね。 
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食 育 だ よ り

今月は日本の伝統であるお餅

つきを行いました。 

臼と杵を使っておもちつきする

よ～とやる気満々の子供たち。

みんなの気持ちを込めた「よい

しょ～！」の掛け声が、保育室

いっぱいに広がり、大きなお餅

が完成しました。モチモチの感

触を肌で感じ、最後は美味しく

頂きました♪ 

１月の食育活動 よいしょ～よいしょ～！！ 
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