
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 1月 

ニチイキッズ 

一宮南保育園 

あけましておめでとうございます。 
今年も元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。 
皆様が心身ともに健康に過ごせますように。 

「かぜ」は油断大敵！ 

ほけんだより 

かぜは年齢が低いほど、中耳炎や気管支

炎、肺炎などを起こしやすくなります。

気管の弱いお子さんの場合は、のどがゼ

ーゼーしたり、長引いたりする傾向があ

ります。早めに診察を受けましょう。 

襟やそで口が
閉まった服を
選ぶ 

 

ズボンの中に
シャツを入れ
て体温を逃が
さない 

外に出るときはベストや 

ジャンパーなどで調節する 

(綿100％がお勧め) 

 

肌着を着る 

重ね着する 
(薄手の長袖 

シャツなど) 

 

両方の症状 

せき・鼻水・ 
のどの炎症 
発熱 

下痢・嘔吐 

インフルエンザの疑い 

消化器系にくるかぜ 

呼吸器系にくるかぜ 

冬のかぜによくある特徴 

油断できない かぜ 


