
 

 

 

 

 

           

                                                                                                             

               

昼夜の寒暖差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる季節となりました。 

冬本番を前に、風邪に負けない食生活を心がけましょう。秋から冬にかけては、根菜類や緑黄色野菜な

どおいしい野菜が旬をむかえます。 

 

 

2024年 11月 

NK一宮南保育園 

食 育 だ よ り

 

旬の食材

今月の食育は「お芋掘り」を行いました。長いお芋のツルをしっかりにぎ

って「うんとこしょ～どっこいしょ～！！」 

次から次へと顔を出すお芋に、とっても大興奮の子どもたちでした。 

お芋の土はお水でしっかり洗って、みんなで美味しく頂きました♪ 

 

よくかんで食べよう！ 
右左右左と、順番によく噛んで食べると、体に

いいことがたくさんあります。あごの発達や虫

歯予防、肥満予防にもつながります。ゆっくり

食べて満腹感を味わうことができたり、ホルモ

ン分泌も高まって食欲が抑えられたりします。

食事に歯ごたえのある物を取り入れながら、無

理なく噛む回数を増やしてみましょう。 

 

１０月の食育活動
 

じゃーーーん！！ 


