
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2025年 1月
ニチイキッズひめやま保育園

クリスマス会の
ワンプレートランチです♪

12月の食育活動

新年あけましておめでとうございます。
新春と言っても、冬の真っ只中で寒さの厳しい日が続きます。体調を崩さないように栄養をしっかり
摂り、元気にこの冬を乗り切りましょう！

メインは鶏肉の

マーマレード焼きです♪

あーん♡

ぱくっ♡

お星さまの
にんじんがあるね♪

おいしそう！

このお母さんたちに給食の
様子を見てもらいました☆
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