
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2024年 11月
ニチイキッズひめやま保育園

さつまいも掘りをしました♪10月の食育活動

お芋だ！

お芋どこかなぁ？

11月23日は「勤労感謝の日」です。昔は収穫した穀物に感謝する「新嘗祭（にいなめさい）」でした。
食べ物がどこからくるのかを知り、それに関わる人たちに感謝する心を、忘れないようにしたいもの
です。 秋の恵みのおいしいご飯や旬の食材を食べて「食欲の秋」を堪能しましょう。

あったよ♡

見てみて～♪

このよいしょよいしょ♪

はじめての
芋掘り！

取れました♡

これから、みんなが育てた

“さつまいも”を掘ります
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