
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2024年 10月
ニチイキッズひめやま保育園

お月見会をしました♡
お月見団子を作ったよ♪

9月の食育活動 白玉粉で作った生地を

丸めるよ♪

実りの秋になりました。食べ物の旬を知り、実際に触れてみたり食べてみたりすることは、子どもの
豊かな感性を育てます。毎日の食卓にも旬の食べ物を取り入れ、季節の移り変わりを楽しみましょう。

お手てに
くっついたよ♡

このペッタンペッタン♪

びよ～ん！

お団子を
かさねて♪

やわらか～い♪
ま～るくな～れ♡

お団子クルクル♪
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