
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2024年 9月
ニチイキッズひめやま保育園

野菜の収穫をしました♡
大きく育った野菜を取ったよ♪

8月の食育活動

まだまだ厳しい暑さが続いていますが、暦の上ではすでに秋を迎えています。 これからの季節は
「食欲の秋」と言われるように、美味しいお米、サンマ、きのこ、さつまいも、ぶどうなど栄養満
点な食材が旬を迎えます。秋は食欲もぐんとアップします。好き嫌いをなくすよい機会かもしれま
せん。美味しく食べて、食べる楽しみをみんなで分かち合いましょう。

収穫した“ピーマン”を

使ったチキンライスだよ♪

おいしい♡
このピーマン
赤いね！

この見てみて！
ピーマン取れたよ♪

ピーマンがお星さま
のカタチになってるよ♪

いい匂いが
するよ！

ここなに？
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