
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 2025年２月１日 

ニチイキッズ飯山保育園 
２月 

２月2日は節分です。子どもたちの「鬼は外！福は内！」の元気な豆まきの声が聞こえてきます。子どもたちの中にいるウイ

ルスや細菌が全て体の外に出ていきますように。そして成長とともに子どもたちが丈夫で健康な体になるように祈っています。 

清潔と保湿が、健康な皮膚を作る基本です。 

外遊びや手洗いのあと、保湿クリームを塗るなど、

日常的なケアを心がけましょう。また、冬でも半そ

でや半ズボンで過ごすお子さんがいますが、冬に

肌を出していると、肌の状態が悪くなることがあり

ます。乾燥肌が気になる場合は、長そで・長ズボン

を着用したほうがよいでしょう。 

スキンケアの基本は 

清潔と保湿 

◆ロタウイルス◆ 

冬から春先に大流行する感染性胃腸炎で、激しい嘔吐、

白くて水っぽい下痢などの症状が出ます。水分を取りた

がらない、おしっこの量が少ない、または半日以上出てい

ない、目の周りがくぼんでいるなどの症状が出た場合は、

すぐに医師にかかりましょう。おもちゃの消毒や、おむつ

替えの後の手洗いも、感染予防に効果的です。また、予

防のためのワクチンもありますが、接種年齢に制限があ

るので注意してください。 


