
 

 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

食育活動 

 

おもいっきり給食 

2025年 1月 

ニチイキッズ飯山保育園 

寒さが身に染みる季節となりました。規則正しい生活と栄養満点の食事を心がけ、元気に

新年のスタートをきりましょう。 

＜じゃが芋餅＞

＜材料＞ 

大人 20 人 子ども 2 人分（対象年齢 1 歳以上） 

食材名 じゃが芋 250ｇ 

食材名 片栗粉 20ｇ 

食材名 食塩 0.4ｇ 

食材名 しょうゆ 4.5ｇ 

食材名 油  適量 

＜作り方＞ 

１，じゃがいもを茹で、塩を加えマッシュする。 

２，1、に片栗粉を混ぜる。。 

３，2、を平らな円形にし、表面にしょうゆをぬる 

４，鍋に油を熱し、3 を焼く。 

 （子どもたちに人気のおやつです。） 

クリスマス行事の日に、クリスマスケーキをデコレーションするクッキングをしたよ。 

 ケーキの台はココア味、ホイップで飾るととっても“おいしそう”果物を乗せるともっ

とステキに！！ぼくのケーキできたよ！お友だちのケーキもおいしそう！と見せ合いな

がら、皆で楽しく、おいしくいただきました。 

クリスマスランチ 


